
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Initialement prévue à Vitry-sur-Seine le 12 décembre 2021, cette édition du Championnat 
Interdépartemental FSGT de Cross-Country se déroulera le SAMEDI 22 JANVIER 2022 à VIGNEUX-SUR-
SEINE au parc municipal du Gros Buisson et concernera les clubs des départements suivants… 

 

PARIS (75) HAUTS DE SEINE (92) 

SEINE & MARNE SUD (77) VAL DE MARNE (94) 

YONNE (89) VAL D'OISE (95) 

ESSONNE (91) AUBE (10) 

 
Malgré le changement de date et de lieu indépendant de la volonté des organisateurs de VITRY SUR 
SEINE, nous vous attendons NOMBREUX au Parc municipal du Gros Buisson - 16 rue Salvador Allendé - 
91270 VIGNEUX SUR SEINE situé dans "le quartier pavillonnaire des fleurs". Le stationnement se fait dans 
les rues avoisinantes. MERCI de respecter les riverains ! 
 
Nous ne recopions pas dans cette note d'information les éléments de la réglementation de cette épreuve 
(figurant dans le dossier de présentation adressé par le club de l'ES Vitry et le Comité FSGT du Val de 
Marne) qualificative aux championnats régionaux FSGT initialement prévu le 17 février à MONTREUIL (lieu 
devenu interdit en raison de son classement Natura 2000). 
 
Vous trouverez dans cette note les informations essentielles à votre participation nombreuse : 

✓ Horaires, catégories (*) et distances "approximatives" des différentes épreuves 
✓ Années de naissance et catégories d'âges FSGT prises en compte le 22 janvier (les nouvelles 

catégories VETERANS allant de V1 à V8 seront appliquées lors du Championnat de France FSGT de 
cross-country à AUBY (Nord) le 27 février 2022). 

 

Compte-tenu du court délai de préparation, les bénévoles de l'Union 
Sportive de Vigneux font le maximum pour vous accueillir au Parc du Gros 
Buisson mis à disposition par la Municipalité. Il est cependant 
INDISPENSABLE que chaque club participant fournisse un maximum de 
personnes à mettre à disposition des organisateurs pour toute la durée des 
épreuves ! C'est la condition pour que le cross-country se déroule dans les 
meilleures conditions. D'avance MERCI !  

UNION SPORTIVE DE VIGNEUX 

Club Omnisports de la FSGT créé le 05 juin 1933 

INFORMATIONS IMPORTANTES sur
l'ORGANISATION du CHAMPIONNAT 

INTERDEPARTEMENTAL de CROSS-COUNTRY FSGT 
Samedi 22 janvier 2022 à VIGNEUX SUR SEINE 
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PLAN DE SITUATION du PARC MUNICIPAL du GROS BUISSON 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

PARCOURS et DISTANCES PRECISES 
 
 
 
 
 
Les parcours (différents de ceux du cross Léo Lagrange se déroulant sur ce site) sont entièrement 
modifiés et mesurés. Ils seront adressés par mail à tous les clubs concernés quelques jours avant 
l'épreuve interdépartementale. 
 

CATEGORIES d'AGES de la SAISON 2021/2022 
 

Catégories Sigle Sexe Années de naissance 
Mini Moustiques MMO M/F 2016-2017 

Moustiques MO M/F 2013-2014-2015 
Poussins PO M/F 2011-2012 

Benjamins  BE M/F 2009-2010 
Minimes MI M/F 2007-2008 
Cadets CA M/F 2005-2006 
Juniors  JU M/F 2003-2004 

Seniors 1 S1 M/F de 1993 à 2002 
Seniors 2 S2 M/F de 1983 à 1992 

Vétérans 1 V1 M/F de 1973 à 1982 
Vétérans 2 V2 M/F de 1963 à 1972 
Vétérans 3 V3 M/F de 1953 à 1962 
Vétérans 4 V4 M/F de 1952à 1948 
Vétérans 5 V5 M/F 1947 et avant 

Entrée du Parc municipal du Gros Buisson 

16 rue Salvador Allendé 

Base du Port aux Cerises 

Intermarché 

Direction Draveil - 

Juvisy 

Direction Villeneuve 
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PROGRAMME HORAIRE des COURSES 
 

Horaires Catégories Distances approximatives 

10H00 Accueil et mise en place des Officiels 

10H30 MIM/CAF/JUF/V3F/V4F/V5F/V3M/V4M/V5M 3400m 

11H00 MOF/MOM (course canalisée) 850 m 

11H05 MMOF/MMOM (course canalisée) 850 m 

11H20 POF/POM 1500 m 

11H40 
CROSS en FAMILLE  
Inscriptions sur place à partir de 10h30 

850 m 

12H10 BEF/BEM/MIF 2500 m 

12H30 CAM/JUM/SF1/SF2/VF1/VF2 5000 m 

13H00 S1M/S2M/V1M/V2M 7500 m 

 

CROSS en FAMILLES… PARENTS-ENFANTS 
 
L'Union Sportive de Vigneux vous propose de prendre part à la "COURSE en FAMILLES" à 11h40 (prévoir 
d'être présents 1 heure avant). Son objectif est simple : permettre aux parents et à leurs enfants (12 ans 
maximum) de participer ENSEMBLE à une épreuve sportive en étant COTE-A-COTE du départ à 
l'arrivée… 

 à leur rythme, en marchant, en courant, en trottinant 

 sans chronométrage ni classement, 

 sur une distance accessible à tous de 867 mètres 

 avec une médaille à l'arrivée pour chacun des membres de la famille 

 L'inscription se fait sur place : elle est GRATUITE quelle que soit la composition de la famille 
(minimum 2 personnes). 

 

OFFICIELS 
 
Il est INDISPENSABLE que l'ensemble des clubs participent en tant qu'officiels à l'organisation de ce 
championnat interdépartemental de cross-country… notamment pour apporter une aide aux postes 
suivants… 

• Arrivée 

• Juge-arbitre 

• Chronométreur (facultatif) 

• Starter 

• Podium/protocole 

• Signaleurs 
Merci de préciser par retour de mail avec vos engagements les noms - prénoms - tâches souhaitées pour 
vos officiels. 
 
Le Directeur de réunion est Rolland BESSON, le pôle Secrétariat/Informatique est placé sous la 
responsabilité de Chantal SCHNEIDER BESSON. 

 

INSCRIPTIONS 
 

Les inscriptions des clubs doivent être adressées sans délai par mail à : usvigneux@gmail.com. Le 

fichier tableur doit être écrit en MAJUSCULE avec les colonnes et renseignements suivants :  
 

mailto:usvigneux@gmail.com
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N° licence CLUB NOM PRENOM DDN SEXE CATEGORIE 

      

 
A son arrivée, chaque club doit retirer la totalité de son enveloppe contenant les étiquettes 
correspondant à la liste de ses engagés. Les dossards seront donnés en fonction du nombre d'athlètes 
présents... il n'y a plus qu'à coller les étiquettes des présents sur les dossards (de préférence sur l'un des 
côtés) sans tenir compte des numéros. Merci de signaler toute erreur ou tout oubli ; il est formellement 
INTERDIT de modifier les étiquettes des athlètes, seul le secrétariat est habilité à effectuer les 
modifications éventuelles ! 

 
Il est INDISPENSABLE que l'ensemble des clubs participent en tant qu'officiels à l'organisation de ce 
championnat interdépartemental de cross-country… notamment pour apporter une aide indispensable 
aux postes suivants… 

• Arrivée      

• Juge-arbitre      

• Chronométreur     

• Starter      

• Podium/protocole    

• Signaleurs  
Le Directeur de réunion est Rolland BESSON, le Secrétariat/Informatique est placé sous la responsabilité 
de Chantal SCHNEIDER BESSON. 
 

MERCI de prendre en compte quelques caractéristiques… 
 

✓ Il n'y a pas de vestiaires mais le club mettra à disposition des clubs plusieurs barnum 3x3 prêtés par 
la ville de Vigneux. 

✓ Un espace "tentes" sera disposé derrière la Maison, à proximité immédiate du pôle accueil, du départ, 
de l'arrivée. Il est impératif de le respecter. 

✓ 2 toilettes seront à disposition au rez-de-chaussée de la maison. Merci de veiller à leur état de 
propreté. Les enfants doivent être accompagnés par un adulte. 

✓ Compte-tenu des contraintes sanitaires, il n'y a pas de buvette. 
✓ Merci aux clubs de venir avec leur pharmacie. 
✓ Il est demandé à l’ensemble des participants de respecter les lieux et de laisser tout le site du cross 

propre avant votre départ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


